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Карта пациентки, принимающей препарат вальпроевой кислоты  

Контрацепция и беременность 

Что Вам необходимо знать*? 

 Препараты вальпроевой кислоты – лекарственное средство для лечения 

эпилепсии и биполярного расстройства.  

 Приём препаратов вальпроевой кислоты во время беременности может 

причинить серьёзный вред будущему ребенку. 

 Всегда используйте эффективный метод контрацепции без перерывов в течение 

всего курса лечения препаратами вальпроевой кислоты. 

 Не забывайте посещать Вашего лечащего врача, по крайней мере, один раз в год.  

 Перед приёмом ознакомьтесь с информацией в инструкции по медицинскому 

применению препарата вальпроевой кислоты, вложенной в упаковку 

лекарственного средства. 

 Никогда не прекращайте приём препарата вальпроевой кислоты, до тех пор, 

пока Ваш лечащий врач не скажет сделать это, поскольку Ваше состояние может 

ухудшиться. 

 Если Вы планируете беременность, не прекращайте приём препарата 

вальпроевой кислоты самостоятельно и не прерывайте контрацепцию до 

консультации с Вашим лечащим врачом. 

 Если Вы считаете, что беременны, незамедлительно обратитесь к Вашему 

лечащему врачу. 

 Попросите лечащего врача дать Вам подробную информацию о препарате. 

 

*Информация применима ко всем девочкам, девушкам и женщинам с детородным 

потенциалом, принимающим препараты вальпроевой кислоты. Сохраните эту 

информацию, чтобы обратиться к ней в случае необходимости. 

 


